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Recette De Cuisson D'aubergines Aux Tomates : Comment La Préparer
Content

Tres belle fagcon d'utiliser les aubergines du jardin et une surabondance de tomates. Pour cette
recette, contrairement a beaucoup de mes recettes de pates préférées, [Jous devrez faire bouillir vos
pates dans de I'eau non salée. Puisque nous salons I'aubergine et ajoutons du sel a la sauce, vous ne
voulez pas que votre recette d[] cocotte d'aubergines au four soit trop salée.

Avec l'aubergine, elle a utilisé de g[Josses tranches de pommes de terre pelées et a ajouté du cumin a

la sauce tomate.Je préfere le San Marzano en conserve entier pelé que je viens de briser et de hacher
dans la casserole.)'aime I'idée de la harissa - je pourrais I'essayer la prochaine fois.

J'ai ajouté environ une tasse de vin blanc pour laisser mijoter le mélange tomate/oignon/herbes afin
d'ajouter un peu de saveur et de créer une sauce épaisse. J'ai garni le tout de chapelure faite maison
et j'ai stérilisé le dessus avec de I'huile d'olive pour aider a [Jréer un brunissement uniforme sous le
gril. Le plat s'est extrémement bien passé avec des jarrets d'agneau braisés lentement a la
provencale et j[] vous recommande vivement d'essayer cette recette facile. Je I'ai un peu simplifié en
mélangeant I'aubergine, le sel et I'huile dans la cocotte et en la rétissant, puis en mélangeant la
sauce tomate [Jt les pois chiches avec 'aubergine dans le méme plat. J'ai augmenté l'ail et la
cannelle, ajouté du cumin et de la harissa.

Casserole D'aubergines Et De Tomates Fraiches Au Fromage

Des que j'ai franchi la porte 30 minut{Js avant le diner, je savais que j'arriverais a table a temps.
Lorsque le couvercle en aluminium s'est détaché de la cocotte de légumes, bond 9 central park west
je ne pouvais pas croire que j'avais préparé ce magnifique repas si rapidement. Les couches étaient
richement recouvertes d[] fromage, d'une sauce crémeuse et tellement bonnes servies sur du riz
blanc bouilli et fumant. Le diner était terminé et c'était sans effort, facile et superbe.

J'ai ajouté de la cannelle et du cumin supplémentaires selon les suggestions et j'ai augmenté
I'ail.Préparez votre sauce tomate, mais en ajoutant 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive dans une
grande poéle, puis ajoutez les tomates concassées et les herbes séchées.|'ai également augmenté les
pois chiches [t les aubergines.Laissez reposer I'aubergine 20 minutes avant d[] servir (elle absorbera
la sauce et le fromage se déposera un peu aussi).

Cette recette classique de cocotte d'aubergines combine de tendres aubergines roties avec du
fromage riche et fondant et une sauce savoureuse pour faire un plat a tomber par terre. En fait, 10
minutes de travail de préparation suffisent a investir pour le mettre en place. Contrairement a la
version traditionnelle, Amino Acids vitamins au lieu de tranches d'aubergines panées, de la chapelure
croustillante est saupoudrée sur I'aubergine. Et le meilleur, c'[Jst qu[] cette cocotte d'aubergines ne
doit &tre cuite qu'une seule fois. Etape 2 - Préchauffez le gril de votre four a[Jec une grille [Jn haut.

Séchez les aubergines et disposez les tranches en une seule couche sur une plaque a patisserie
légerement huilée.

Casserole De Petit-déjeuner Au Beurre

Quand j'étais en Jordanie, une femme irakienne I'a fait pour nous. Avec l'aubergine, elle a utilisé de

grosses tranches de pommes de terre pelées et a ajouté du cumin a la sauce tomate. Nous I'avons
mangé avec du riz et du pain, avec du poulet roti. Placez le plat sur la plaque a patisserie, placez-le
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au four et faites cuire au four pendant 45 minutes, jusqu'a c[] que les jus bouillonnent activement.

Le diner était terminé et c'était sans effort, facile et superbe.ll est garni d[] fromage et cuit jusqu’a ce

qu'il bouillonne.ll s’agit d'une recette simple qui constitue un excellent accompagnement ou un diner
végétarien parfait.Saupoudrer le dessus des tranches d'aubergines de chapelure panko et
d'origan.Pour assembler, disposez une couche d[] tranches d’'aubergines en rangées superposées au

fond du plat allant au four préparé.Retournez une assiette sur les tranches empilées et pesez-la avec
des canettes ou d'autres objets lourds pour extraire le liquide végétal.

Servez votre cocotte d'aubergines garnie de basilic frais et d'un accompagnement de vos pates
préférées, de pain a l'ail et d'une salade César au chou frisé ou d'une simple salade d'épinards en
accompagnement. Cette cocotte regorge du meilleur de I'été : aubergines, herbes fraiches,
champignons, tomates et poivrons. J'ai suivi les conseils des autres et j'ai doublé la cannelle (en fait,
he has a good point j'ai plus que doublé, mais je pense qu'un simple double serait mieux) et j'ai ajouté
1 cuillere a café de cumin et quelques flocons de piment. De nombreux plats d'aubergines et de
tomates sont identiques, mais celui-ci était différent et extrémement savoureux. En fin de compte,
tout ce que vous devez savoir, c'est que cette recette de cocotte d’aubergines au fromage constitue
le plat d’accompagnement parfait pour toute viande grillée en été. Si vous recherchez encore plus de

recettes de cocotte tout aussi délicieuses que cette recette de cocotte d'aubergines, nous avons ce
gu'il vous faut. En ce qui concerne le fromage, j'adore utiliser une combinaison de fromage mozzarella

rapé pour préparer cette cocotte d'aubergines, mais j'ai aussi utilisé du provolone dans I[] passé, et
cela a trés bien fonctionné.

Valeu[] Nutritive De La Cocotte D'aubergines Pioneer Woman

Salez Iégerement les tranches d[Js deux c6tés, en utilisant environ une cuillere a soupe au total, et
disposez-les dans la passoire, placée dans un bol ou dans I'évier. Retournez une assiette sur les
tranches empilées et pesez-la av[Jc des canettes ou d'autres objets lourds pour extraire le liquide
végétal. Laissez les rondelles égoutter pendant 30 minutes a une heu[le, puis rincez-les et séchez-Ifjs
avec du papier absorbant. Je partage des recettes simples et classiques, des plats régionaux moins
connus et quelques versions modernes. Rendre la cuisine francaise facile, accessible [Jt sans cliché
est ma priorité.

Placez le plat sur la plaque a patisserie, placez-le au four et faites cuire au four pendant 45 minutes,
jusqu'a ce qu[] les jus bouillonnent activement.S'il est trop épais, ajoutez un peu d'eau pour les pates
pour le fluidifier.Ajoutez les tomates en dés, les herbes de Provence, le basilic, le poivre noir, le sel et
laissez cuire environ 20 minutes a petit frémissement, jusqu'a c[] que 1/3 du liquide soit dissous et
qu'il paraisse beaucoup plus épais.)Je partage des recettes simples et classiques, NAIL POLISH shop
beauty and cosmetics - onlylifecbd.co.uk - des plats régionaux moins connus [Jt quelques versions
modernes.

Pour commencer, vous n'étes pas obligé d'utiliser de la sauce a pizza pour la cocotte. N'importe
quelle sauce marinara - ou méme simplement de la sauce tomate - fera tres bien I'affaire.
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