Stand: Juni 2020

Willkommen in der
fux FoodCoop!

Infos fiir neue Mitglieder im Trockensortiment
»Gebrauchsanleitung« fiir die Coop



Du findest folgende Infos auf den nachsten Seiten:

Erste Schritte bis zur Bestellung
Uber das Trockensortiment

Coop Struktur

Organisatorisches

Kommunikation innerhalb der Coop

Abholen

Backwaren

Getreide

Eier

Putzdienst
Raummiete
Orientierung in Google



Bevor Du in der Coop einkaufen kannst, gilt es noch folgende 3
Dinge zu tun:



1. Schliissel organisieren

Bitte melden bei:
Friederike Suck / friedsuck@posteo.de
— fux-Biiro, Mo-Do 10 - 15 Uhr oder nach Absprache

Dort erhalst du einen Schlissel fiir die Coop.


mailto:friedsuck@posteo.de

2. Dauerauftrag fiir die Miete einrichten:

€ 5,- fur die, die nur das Trockensortiment nutzen

Zahlung jeweils zum Monatsanfang
Kontoinhaber_in: Friederike Suck
IBAN: DE69 4306 0967 2030 1441 01
BIC: GENODEM1GLS (GLS Bank)



3. Eier- und ggf. Brotbestellliste bei Google-Drive ausfiillen (Hilfe zum
Anmelden und Orientieren in Google auf letzten Seiten)

e Anmelden auf www.google.com
E-Mail: frappantcoop@googlemail.com
Passwort: kYteFAGgGoYawMUS350m93jrBPMUL
e Im Google Drive ausfiillen:
— Milch-/Eierbestellung: ,Aktuelle Milchliste — FC Zeiseweg"”
— ,Brotbestellung FC fux / Zeiseweg"
— Rickfragen bitte an die Verantwortlichen

Anmerkung: Die Bestellung kann jede Woche von dir geandert werden. Die Bestellung geht immer
Dienstagabend gegen 18:00 Uhr raus. Anderungswiinsche miissen also bis dahin eingetragen werden!


mailto:frappantcoop@googlemail.com

Trockensortiment:

Eier, Backwaren und anderes
bestellen



Trockensortiment

Wir bestellen regelmalig beim Naturkosthandel Bode. Hier kann jeder seine eigenen Sachen
bestellen und wir kaufen Lebensmittel in Klein- und GrofRgebinden fiir alle ein. AuBerdem
kommen unregelmallig Produkte von den Tomatenrettern, der Tofurei Nagel oder anderen
befreundeten Lieferant_innen. Wiinsche zum gemeinsamen Sortiment kbnnen gerne an
Friederike gerichtet werden.

Auch das Brot von der Backerei Wittmaack und die Eier vom Kattendorfer Hof werden Utber das
Trockensortiment abgerechnet.

Bein individuellen Bestellwiinschen bitte an Friederike wenden, sie flihrt die Bestellungen
durch: friedsuck@posteo.de



mailto:friedsuck@posteo.de

Trockensortiment

Um diese Lebensmittel entnehmen zu kdnnen, zahlst Du zunachst einen Betrag (mind. €20,-)
mit dem Hinweis , Trockensortiment” auf das Coop-Konto ein. Du bekommst dann einen
Entnahmebogen, auf dem Du die entnommenen Lebensmittel mit ihrem Preis vermerkst und
von Deinem eingezahlten Betrag abziehst. Sobald Dein Kontingent knapp vor aufgebraucht ist,
uberweist Du wieder Geld auf das Konto.



Coop Struktur



Food Coop Struktur

Das eigene Engagement der Mitglieder und der solidarische Zusammenhalt, ist das was eine
FoodCoop ausmacht. Bitte erkundige Dich daher selbstandig Gber andere Mitglieder oder die
ToDo-Zettel im Raum, was Du tun kannst. Die FoodCoop ist soziokratisch organisiert. Die
Kerngruppe trifft sich alle zwei Monate und ist offen fir alle.



Einzelaufgaben
(Werden nicht von den Kreisen ibernommen und
ggf. von der Kerngruppe delegiert.)

z.B. Sommerfest fux, Behaltnisse
besorgen, Pfand wegbringen, Miihle
reparieren,...

Mitglieder

Aufgaben: Aufgaben:
e Kommunikation mit dem e Konto fiihren
Hof e Abgleich mit

e Kommunikation mit Neuen

e Mitgliederliste fiihren und
aushéngen

e Abholliste fiihren und
auslegen

e Interessierten den Raum
zeigen

Mitgliederliste
o Uberweisungen
e Mahnungen

Kern-
gruppe
Aufgaben: Aufgaben:
e Putzplan erstellen e Nutzbarkeit
e Putztatigkeiten im erhalten
Blick behalten e Bauliche
e ggf. Putzmittel MaRnahmen
besorgen durchfiihren oder
beauftragen
o Kommunikation
Vermieterin

Mind. ein Mitglied pro Kreis

Aufgaben:

e -Monatliches Treffen

e -Belange der Coop intern und extern

e -Riickkopplung mit dem Verein

Aufgaben:

e Bestellungen Katti
(Milch/Kése, Eier
(Abos verwalten)

e Obstanteile

e Kommunikation zu
0.g. Themen mit
dem Hof

Aufgaben:
e Bestellungen
Wittmaack Brot

Verein
(Kattendorfer
Hof)

Trocken-
sortiment,
Brot

Aufgaben:

e Bestellungen und
Kommunikation
mit allen
Lieferanten auller
Katti (Bode, Nagel,
Hof in
Griechenland, u.a.
Produzierende)



Getreide und die Getreidemiuhle



Getreide

Die Besteller des Kattendorfer Hofs erhalten kostenlos Dinkel und Roggen. Im Abholraum gibt
es eine Miihle zum Mahlen des Getreides.



Hinweise zur Nutzung der Miihle

Die Muhle ist eine Leihgabe und schon sehr alt - behandelt sie also pfleglich und hinterlasst sie
so, dass die Person nach dir Mehl mahlen kann und wir die Maschine irgendwann in gutem
Zustand zurtick geben kdnnen. Mit dem vorhandenen Pinsel lasst sich die Mihle gut
entstauben.

Es sind echte Steine verbaut!
AUF KEINEN FALL oliges wie Nusse oder Sonnenblumenkerne mahlen — das wirde die Steine

verkleben.



Trichter faBt 1 kg (500 g) Kérner —
genau so viel Mehl paBt in die
Schublade

Yoy

hawos kornmiihlen auf einen Blick
2. (Daten der kleinen hawos in Klammern)

Handrad aus Holz zur Einstellung
des Mahlgrades

kriftiger, leiser Industriemotor

Motorschutzschalter: nicht sichtbar
Mahlgut: Weizen, Roggen,

Trockenerbsen usw. Motorwelle

Das Holz ist mit
biologischem Leindlfirnis eingelassen

Spezial-Mahlsteine

Miihlengehiuse: aus 20 mm (16 mm)

starkem Massivholz it
traditionelle Schwalbenschwanz-

Eckverbindung bei der groen hawo's,

Auf die gesamte Miihle geben wir

3 Jahre Garantie Fingerzapfen bei der kleinen hawo's
:.mmvmqmn-mrm-wm Hohe 46 cm (38 cm)
Teckuioche Daton deor grofion biwo's Bodenplatte 25 x 26 cm (21x 22 cm)
Motor: 400 W. Drehzahl beim Mahlen 1200 U/Min. Mahlstei-
ne: Durch 100 mm. Mahlgrad: von ganz fcin bis grob.,
cinstellbar. g: 200 g/Min. bei feinster. L{CUA guu% (%Cb\

400-500 g/Min. bei grobster Einstellung (g bei Wei-

zen). Gewicht: I6k;. gd\f olce aber

nichts an

Technische Daten der kleinen hawo's
Motor: 265 W. Drehzahl beim Mahlen 1200 U/Min. Mahistei-
ne: Durch 100 mm. igrad: von ganz fcin bis grob,
cinstcllbar. Mah g: 100 g/Min. bei feinster,
ca. 300 g/Min. bei g Einstellung (g bei Wei-
zen). Gewicht: ca. 9 kg.

geringfiigige technische Anderungen vorbehalten



Mahlgrad
1 = fein (dauert lange)
7= sehr grob

3 ~¢
r

; Al/ talnfgrﬁnen Punkt
/ ~ ausrichten

An/Aus schalten

Nur ausschalten, wenn das Mehl
komplett durchgelaufen ist.
Wenn alle Kérner gemahlen sind,

verandert sich das Gerausch, es
wird etwas leiser. Dann bitte die
Maschine wieder abschalten und
fur den nachsten die Miihle mit
dem Pinsel entstauben.

Mahlgrad nur andern, wenn die
Miuhle NICHT lauft. Und bitte
wieder zuriick stellen fir die
nachsten Nutzerinnen.



Mahlgrad

Oben am Handrad wird der Mahlgrad eingestellt. Mahlgrad 1 ist der feinstmogliche. Mahlgrade 2-7 erzeugen sehr grobes
Mehl oder Schrot.

Durch das Handrad werden die Steine im Inneren bewegt.
Feiner Mahlgrad = Steine sind sehr nah zueinander, grobere Mahlgrade = Steine sind weiter auseinander.

Bitte nicht wild am Mahlgrad herumdrehen!!! Es gibt leider kein Einrasten des Rads, sondern es lasst sich fast beliebig
weit auf und zuschrauben. D.h. es ist theoretisch auch moglich, das Rad um mehr als 360 Grad zu drehen - dann steht es
zwar wieder bei 1 ... aber die Steine stehen so weit auseinander, dass nicht gemahlen wird.

Bitte verstellt den Mahlgrad oben NUR, wenn ihr wisst, was ihr tut. Bitte stellt den Mahlgrad ggf. zuriick auf 1 nach
Gebrauch.

Bitte nicht die Korner durch den Trichter mit Kraft in die Mihle stopfen! Feines Mehl dauert einfach lange, die Kérner
sollten von selbst in die Mihle ,flieRen”.



Storungen der Miihle

Die letzten Storungen hatten diese Ursachen:

1. die Steine wurden so weit auseinander gedreht, dass die Korner einfach durch die Maschine
gefallen sind, die Steine also die Kérner gar nicht beriihrt haben.

2. Wenn der Mahlgrad so gedreht ist, dass die Steine komplett aufeinander liegen (also
niedriger als 1), konnen sich die Steine nicht bewegen. Keine Kérner kommen in die Miihle, die
Mihle klingt etwas anders.

3. Wenn die Mihle ausgeschaltet wird und noch Korner zwischen den Steinen sind, kann es
sein, dass die Steine sich nicht oder nur schwer bewegen.



“Telefonbuch” Coop



Online Mailverteiler (du solltest automatisch eingetragen werden):
e flr alle Coop-Mitglieder: foodcoop-zeiseweg@lists.nadir.org
e flr die Mitglieder mit Katti-Anteil: foodcoop-zeiseweg-katti@lists.nadir.org

Telegram Gruppe
Die Kerngruppe kommuniziert fiir kurzfristige Dinge Uber die App “Telegram”. Um in die Gruppe
aufgenommen zu werden, wende dich an eins der AG Mitglieder und installiere die App.

Offline:

Wir versuchen alle zwei Monate ein Treffen zu organisieren, um Grundsatzliches zu
besprechen. Infos gehen dazu lGiber den Mailverteiler.

Achte aullerdem auf die Aushange im Raum am Whiteboard.



Individuelle Anliegen

Auf dem Google-Drive liegt eine Liste mit den freigegebenen Kontaktdaten
zu allen Gruppenmitgliedern.

Bitte richte Dich bei speziellen Anfragen direkt an die
Ansprechpartner_innen der jeweiligen AGs.

Zuordnung zu den AGs auf den folgenden Seiten...



Wer ist in welcher AG?

Mitglieder Leslie, Svantje, Susanne, Curie, Doreen (Raum zeigen)
Konto Friederike

Putzen Barbara + Birgit

Raum ?

Milch/Kése, Apfel*, Eier* | Catherine + Daniel
Brot* Maelanne

Trockensortiment* Friederike

* Diese Lebensmittel werden Uber die Enthnahmebdgen abgerechnet.



ABC



Backwaren

Wir bestellen alle zwei Wochen Backwaren bei der Backerei Wittmaack
(www.der-biobaecker.de). Wenn Du etwas bestellen mdchtest, tragst Du deine
Wunschprodukte auf der Liste ,Bestellung Backwaren® im Google Drive ein. Die Sachen werden
iiber den Entnahmebogen (vgl. Trockensortiment) abgerechnet. (Achtung: Bruttopreise von der
an der Pinnwand im Raum ausgehangten Liste tibernehmen, nicht vom Lieferschein der
Backerei!)



Eier

Die Eier werden uber die Milchliste mitbestellt und kosten zur Zeit €0,55/Stlick. Die
Abrechnung erfolgt tGiber den Entnahmebogen. Bitte also nur Eier bestellen, wenn Du ein
Budget auf dem Trockensortimentskonto hast (vgl. Trockensortiment). Bitte auch nur Eier
entnehmen, wenn Du welche bestellt hast. Fiir die Bestellung von Eiern findest Du in der
Milchliste eine Spalte ganz am Ende. Die Bestelleintrage werden jede Woche wieder auf 0
gesetzt. Bestellungen miissen daher immer neu eingetragen werden. Falls Du regelmaRig Eier
bestellen mochtest, bitte eine kurze Nachricht an Catherine, dann wird der Eintrag nicht
geloscht (Eier-Abo).



Putzdienst

Maoglichst bis Freitagabend den Raum putzen (Details auf Seite 8). Dadurch, dass wir sehr
viele sind, muss jede_r einzelne nicht oft putzen. Bitte macht es deshalb entsprechend
sorgfaltig und plant dafiir ca. 2 — 3 Stunden Zeit ein.

Ansprechpartnerin: Barbara Sommermeier



Raummiete

Die Miete fur unseren Raum betragt zur Zeit €5,- fiir die Nutzung des Trockensortiments ohne
Hof-Anteil. Das Geld sammeln wir auf dem zuvor genannten Konto. Bitte richte einen
Dauerauftrag ein, der jeweils zum Anfang des Monats ausgefiihrt wird.



Orientierung in Google



®@®® G Google

1 € C @ google.de
.

Uber Google ~ Store

Orientierung in Google: Anmeldung

1. Gehein einem Browser (z.B. Firefox,

Gmail Bider 2|

Google

.

Chrome 0.3.) auf die Seite

| d Google-Suche Auf gut Gliick!

www.google.de

2. Rechts oben auf “Anmelden” .
G Anmelden - Google Konten x o+

klicken & > C @ accounts.google.com/ServiceLogin/identifier?hi=de&passive=true&continue=https%3A%2F.. * O @ B * O :
3. Indie entsprchenden Felder die 9

zuvor aufgefiihrten Zugangsdaten ’ o

Anmeldung

eingeben.

Mit Google-Konto anmelden.

E-Mail oder

[ frappantcoop@gmail.com

E-Mail-Adresse vergessen?

Nicht Ihr Computer? Dann kénnen Sie den Gastmodus
verwenden, um sich privat anzumelden.
Weitere Informationen


http://www.google.de

®©0®® G coogle x 4+
< C & google.de * HeB»Q :

Uber Google ~ Store

1.
Orientierung in Google:

Google Drive Dokumente Go gle

4
1.  Wenn du in Google angemeldet bist, klicke auf }
das Symbol rechts oben zwischen dem “f” ij®®® oo *
. . <« C @ google.de * HelB»Q :
blauen Kreis und “Bilder”. st v 1 @)

Es 6ffnet sich ein Auswahlmend. |
2. G O
2. Klicke dort “Drive” an.

Suche YouTube
Googlef+ » =
Maps Play News

M H

Gmail Kalender Meet

Google-Suche Auf gut Gliick!
Duo
Deutschland
Datenschutzerklarung  Nutzur ingungen  Einst L .- ar

7‘0’”erbeprugramme Unternehmen Wie funktioniert die Google-Suche?

https://drive.google.com/




Schnellzugriff

Orientierung in Google:
Google Drive Dokumente

Du befindest dich jetzt in unserem Bereich, wo
alle Dateien fir die Bestellungen und
Organisation der Coop abgelegt sind.

Du kannst sie aufrufen entweder tiber den
Schnellzugriff (haufig genutzte Dokumente sind
automatisch aufgelistet)

oder aus der Datei-Liste weiter unten.

® ® ® £ Meine Ablage - Google Drive X =+

C @& drive.google.com/drive/my-drive

rive Q  InGoogle Drive suchen

Meine Ablage

-+

Neu

Schnellzug

Meine Ablage

Fiir mich freigegeben

Willkommen in der

Zuletzt fux FoodCoop!
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- o ® s @
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Sie haben das Dokument heute bearbeitet Sie haben dieses Dokument in der letzten Wo.
&=  Speicherplatz
Name Eigentiimer Zuletzt geéindert
219,6 MB von 15 GB belegt
| B Vorlagen / Formulare ich 07.03.2018 ich ‘
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Tl Papierkorb To-do-Liste
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Bestellung Backwaren FC fux / Zeise..
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