
WER WIR SIND ÖFFNUNGSZEITEN
UND WAS WIR TUN
Wir sind eine Gruppe von Menschen, die sich in
einem Verein zusammengeschlossen haben um
eine Vielzahl alternativer Projekte zu betreiben.

Uns eint ein Interesse an Nachhaltigkeit und ein
kritischer Blick auf die uns umgebende Über
fluss- und Wegwerfgesellschaft. Wir wollen uns
durch unsere Projekte und solidarische gegen
seitige Hilfe ein freieres Leben ermöglichen,
abseits der vorherrschenden Konsumkultur.

Dafür sammeln, tauschen und (ver-)teilen wir
strikt nichtkommerziell Dinge und Fähigkeiten
und machen diese auch Besuchern unserer Pro
jekte zugänglich.

Unser Ziel ist es, zu einer offenen, bunten und
gerechteren Welt beizutragen. Mitmenschlich
keit und Toleranz sind unsere zentralen Werte.
Wenn ihr ähnlich denkt oder empfindet: Kommt
vorbei und macht mit!

Jedes Projekt kann zu jeder Zeit besucht wer
den, und wir unterstützen euch, wenn ihr neue,
ähnliche Projekte ins Leben rufen wollt.

Im Sommer 2019 ziehen wir ins Altonaer
Gerichtsviertel in den selbstverwalteten Gewer
behof der Fux Genossenschaft und sind dann
mit Kleingewerbetreibenden, Künstler*innen

und sozialen Initiativen unter einem Dach. Als
Genossin genießen wir Mitbestimmungsrechte
und Mitgestaltungsmöglichkeiten, was wir zuvor
als konventionelle Mieterin nicht hatten.

Weitere Informationen findet ihr auf unserer
Website, ebenso unser Grundlagenpapier mit
Details zu uns und unserer Weitsicht.

3 www.ak-Ioek.de

UMSONSTLADEN & KLEINMÖBELLAGER
Montag 16:00 - 18:00
Dienstag 18:30 - 20:30
Mittwoch 16:00 - 19:00
Freitag 10:30 - 16:00
Samstag 10:00 - 12:30

FRAUENTREFF
Jeden 4. Montag im Monat 10:00 - 12:00

REPAIR CAF
Dienstag 10:00 - 13:45
1. Dienstag im Monat 10:00 - 18:00

MUSIK-PROJEKT
nach Absprache

DRUM CIRCLE (BIB GEFIONSTRASSE)

Jeden 1. Dienstag im Monat 18:00 - 20:00

KRE ATIVWER KSTATT
Jeden 2. und 4. Donnerstag ab 14:00

KUNSTGESPRÄCH
Alle 4 Wochen mittwochs ab 19:00

CAF UPCYCLING
(STRESEMANNSTR. 144)
Jeden Freitag 10 - 12:45

ORBIT (STRESEMANNSTR. 144)

Montag und donnerstag 16:00 - 20:00

UMSONST REPAIR
LADEN CAFE

FRAUEN UMSONST
TREFF FEST

KLEIN MUSIK

ER
KU NST
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SAATGUT KREATIV
PROJEKT WERK
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w DIE PROJEKTE
UMSONSTLADEN

Hier könnt ihr Dinge vorbeibringen, die nicht
mehr gebraucht werden, und die zu gut zum
Wegwerfen sind. Wir haben mehrere Räume, in
denen wir diese Dinge dann anderen Menschen
zugänglich machen, die sie vielleicht gebrau
chen können. Dazu gehören Kleidung, Bücher,
Haushaltsartikel und vieles mehr. Ihr könnt
auch gerne vorbeikommen und in den Schätzen
stöbern, die unsere Überflussgesellschaft so
bei uns anspült. Wir freuen uns über eine kleine
Spende für Miete und Betriebskosten.

Umsonstiaden Bodenstedtstraße 16
040 - 22 85 93 41 umsonstladen@ak-ioek.de

Kleinmöbel, Lampen, Elektrogeräte, Spiegel,
Bilderrahmen, Schrauben, Nägel, Kabel, etc. —

solche Dinge könnt ihr bei uns abgeben, wenn ihr
sie nicht mehr braucht. Wir suchen einen neuen
Besitzer dafür. Manch einer hat schon ganz uner
wartet ein Lieblingsstück bei uns gefunden. Wenn
ihr etwas findet, das ihr gebrauchen könnt, bitten
wir zur Deckung unserer Kosten um eine kleine
Spende.

Kleinmöbellager Bodenstedtstraße 16
040 - 22 85 93 41 kml@ak-loek.de

REPAIR CAF

Hierher könnt ihr mit defekten elektronischen
Geräten kommen. Wir schauen gemeinsam, ob sie
noch zu retten sind. In unserer gut ausgestatte
ten Werkstatt helfen euch die fachkundigen Ver
einsmitglieder beim Reparieren. Kommt einfach
vorbei, eine Anmeldung ist nicht nötig.

Felix 0176 - 76 22 85 38

FRAUENTREFF

Jeden 4. Montag im Monat sind Umsonstiaden und
Kleinmöbellager männerfrei. Frauen treffen sich,
frühstücken gemeinsam und tauschen sich aus.

Evelyn 0157 - 77 01 26 41

UMSONSTFEST

Das Umsonstfest ist ein wirklich nichtkommerzi
elles Straßenfest bei dem das Portemonnaie zu
Hause bleiben kann. Einmal im Jahr gibt es seit
2007 ein Fest mit Verschenkständen, Mitmach
aktionen, Bands, Essen und Trinken und Infostän
den. Möchtet ihr etwas anbieten oder mithelfen?

0157 - 87 49 53 03
umsonst-fest@web.de

MUSIK-PROJEKT & DRUM CIRCLE

In diesem Projekt wollen wir gemeinsam Musik
machen, trommeln und Spaß haben. Die Musik-
gruppe trifft sich nach Absprache, der Drum Circle
findet einmal monatlich im Bürgertreff Altona
Nord statt. Anfängerinnen sind ausdrücklich herz
lich willkommen. Bitte meldet euch an.

Joachim 040 - 55 77 54 46
joachimluetzow@gmx.de

CAFE UPCYCLING

Du willst kreativ schaffen ohne Dir Gedanken über
Geld und Material machen zu müssen? Komm in
die Kunstwerkstatt, Caf Upcycling. Bei laufenden
Arbeiten weitere Termine nach Absprache.

Arne 0176 — 43 43 06 01

ORBIT

Orbit ist eine Upcycling-Kreativ Werkstatt und
Galerie. Das Atelier ist für alle offen und wird von
freischaffenden Künstlerinnen angeboten.

KREATIVWERKSTATT

Die Gruppe haucht in gemütlicher Runde alten
Textilien neues Leben ein. Bringt gerne Eige
nes mit oder lasst euch bei Tee, Kaffee und
Gesprächen inspirieren. Nähmaschinen und
Upcycling-Material sind vorhanden.

Ingrid 040 - 61 12 53

KUNSTGESPRÄCH

Der Gesprächskreis zum Thema „Was leistet
Kunst?“ trifft sich alle 4 Wochen mittwochs, um
anhand der Interpretation ausgewählter Kunst
werke verschiedene Aspekte oder Stilrichtungen
der modernen und zeitgenössischen Kunst zu
diskutieren.

Albert 04105 - 676581
nueskeboehl@gmx.de

SAATGUT

Wir sammeln über das Jahr Saatgut, das ihr in
kleinen Mengen im Frühjahr in unseren Räumen
zu den Öffnungszeiten des Umsonstladens
abholen könnt.

FESTE UND VERANSTALTUNGEN

Wir treffen uns auch gerne einfach so zum Spaß:
Zum Sommerfest, zu Spielenachmittagen, zum
gemütlichen Grillen im Garten, zu Geburtstags
feiern, zu Ausflügen und Kunstausstellungen
und zum gemeinsamen Kochen. Sprecht uns
gerne an,jede/r ist willkommen!

Bodenstedtstraße 16
22765 Hamburg
040-22859341
info@ak-loek.de
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